


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023 – 2024 учебном году в ГБДОУ детский сад № 6 Московского района. 
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28;  

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования,  

 Конвенцией о правах ребенка ООН;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149)  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование ДОО по уставу), построенная на основе ФАОП 

ДО и ФГОС ДО; 

Устав ГБДОУ д/с №6; 

ГБДОУ детский сад № 6 реализует Адаптированную образовательную программу дошкольного образования, для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (слабовидящих детей, с амблиопией и косоглазием), в соответствии с ФАОП и ФГОС ДО. 

АОП ГБДОУ № 6 дошкольного образования обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей и направлена на 

решение задач:  

1. реализация содержания АОП ДО; 

2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 



4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

  

5. создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ОВЗ; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

10. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 
1. Режим работы - 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни; 

2. Спецификой образовательной деятельности в ГБДОУ № 6 является коррекционная направленность образовательного процесса 

с учетом психофизиологических особенностей детей с ОВЗ (нарушение зрения); 

3. Количество групп: 6  
Первая младшая 2-3 года 1 

Вторая младшая 3-4 года 1 

Средняя 4-5 лет 1 

Старшая 5-6 лет 1 

Подготовительная 6-7 лет 2 

4. Продолжительность учебного года  
Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Первая младшая - подготовительная 1 сентября 2023 г. 31 мая 2024 г. 
 

5. Продолжительность учебной недели: Пятидневная учебная неделя - первая младшая – подготовительная группы 

6. Летний оздоровительный период с 1 июня 2024 г. – 31 августа 2024 г. 

7. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками. 

4 ноября - День народного единства; 

30 декабря- 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы;  

7 января 2024 года- Рождество Христово; 



23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества;  

8 марта 2024 г. - Международный женский день; 

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда;  

9 мая 2024 г. - День Победы;  

12 июня 2024 г. - День России. 

    8. Продолжительность учебного года. 

Учебный год Группы Период обучения Продолжительность периода / 

кол-во учебных дней 

I полугодие Первая младшая – подготовительная 

группы 
01.09.2023 – 29.12.2023 17 недель /86 дней 

II полугодие Первая младшая – подготовительная 
группы 

08.01.2023 - 31.05.2024 19 недель /94 дней 

Итого за год Первая младшая – подготовительная 
группы 

01.09.2021 – 31.05.2022 36 недель / 180 дней 



9. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Режим непрерывной образовательной деятельности (занятий) осуществляется с понедельника по пятницу. 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  
7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
12.30 - 15.30 



Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр,  самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  
7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 



 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 
16.00 - 18.00 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 
Содержание 

3 - 4 

года 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10  минут) 

 

7.00- 8.30 

 

7.00- 8.30 

 

7.00- 8.30 

 

7.00- 8.30 

 

Завтрак 
8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

 

Игры, подготовка к занятиям 
9.00- 9.20 9.00- 9.15 9.00- 9.15  

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

 

9.20- 

10.00 

 

9.15- 

10.05 

 

9.15- 

10.15 

 

9.00- 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00 - 

12.00 

10.05 - 

12.00 

10.15 - 

12.00 

10.50- 12.00 

 

Второй завтрак 
10.30 - 

11.00 

10.30 - 

11.00 

10.30 - 

11.00 

10.30- 11.00 



 

Обед 
12.00 - 

13.00 

12.00 - 

13.00 

12.00 - 

13.00 

12.00 - 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 

15.30 

13.00 - 

15.30 

13.00 - 

15.30 

13.00 - 

15.30 

 

Полдник 
15.30 - 

16.00 

15.30 - 

16.00 

15.30 - 

16.00 

15.30 - 

16.00 

 

Занятия (при необходимости) 
 

- 
 

- 
16.00 - 

16.25 

 

- 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
16.00 - 

17.00 

16.00 - 

17.00 

16.25 - 

17.00 

16.00- 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

17.00 - 

18.30 

17.00 - 

18.30 

17.00 - 

18.30 

16.40- 18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

 

Уход домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 



Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

 

7.00- 8.30 
 

7.00- 8.30 
 

7.00- 8.30 
 

7.00- 8.30 

Завтрак 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00- 9.20 9.00- 9.15 9.00- 9.15  

- 

Второй завтрак 10.30  11.00 10.30- 11.00 10.30-11.00 10.30- 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20- 12.00 9.15- 12.00 9.15- 12.00 9.00- 12.00 

Обед 12.00- 13.00 12.00- 13.00 12.00- 13.00 12.00- 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00- 15.30 13.00- 15.30 13.00- 15.30 13.00- 15.30 

Полдник 15.30- 16.00 15.30- 16.00 15.30- 16.00 15.30- 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00- 17.00 16.00- 17.00 16.00- 17.00 16.00- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00- 18.30 17.00- 18.30 17.00- 18.30 17.00- 18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

 

Уход домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00  

до 19.00 



 

10. Объем максимальной допустимой нагрузки на детей в течение дня 
 

Группы Нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

 

 

 

ненеделюнеделю 

Первая младшая 5 раз в неделю по 10 минут (1 и 2 половина дня) 1 час 40 мин 

Вторая младшая 5 раз в неделю по 30 минут в первой половине дня 2 часа 30 мин 

Средняя 5 раз в неделю по 30 минут в первой половине дня 3 часа 20 мин 

Старшая 
2 раза в неделю - 45 мин; 

3 раза в неделю 1 час 10 мин 
5 часов 25 мин 

Подготовительная 1 раз в неделю - 60 мин; 4 раз в неделю – 90 мин 7 часов 00 минут 

 
11. График проведения массовых мероприятий 

 

Наименование Сроки/ даты 

«Здравствуй, детский сад», «День Знаний» 01.09.2023 

«Праздник Урожая» 29.10.2023 

«День именинника» Ежемесячно 

«День Матери» 28.11.2023 

«Новогодние праздники» 27.12.2023 

«Зимние забавы» 12.01.2024 

«Блокадный Ленинград» 27.01.2024 

«День Защитника Отечества» 22.02.2024 

«День 8 Марта» 05.- 06.03.2024 

«Масленица» Март 2024 

«Книжкина неделя» 01.04-08.04-2024 

«День Космонавтики» 16.04.2024 

«Праздник «День Победы» 07.05.2024 

«День семьи» 14.05.2024 

«До свидания, детский сад!» 20.05.2024 

«День города» 27.05.2024 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я 

и ты» 

 
01.06.2024 

«День России» 11.06.2024 



«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» Июнь 2024 

Экскурсии в природу, целевые прогулки «По 

зелёным тропинкам» 

 
Июнь 2024 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь 2024 
 

12. Проведение практических тренировок работников ГБДОУ в случае возникновения чрезвычайных ситуаций в 
образовательном учреждении: два раза в год (сентябрь, апрель). 

 
13. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система мониторинга в соответствии с ФОАП ДО и ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в 

соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 
 

Объект 

психолого-педагогической диагностики 

(мониторинга) 

 
Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

 
Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие»; 

Диагностика развития ребенка 

специалистами 

 
 

Наблюдение. 

Анализ продуктов 

детской деятельности. 

Игры, игровые 

упражнения. 

 
 

2 раза в год 

(воспитатели), 

3 раза в год 

(учителя-дефектологи, 

учитель-логопед). 

 
 
 

2 недели 
 
 

2 недели 

 
 

Сентябрь 
 
Январь (специалисты) 
 
Апрель (май)* 

* сроки диагностики обусловлены проведением МПП комиссий 



14. Организация взаимодействия с родителями 
 

Период проведения Мероприятия 

Октябрь 2023,  Май 2024 Общее родительское собрание 

Сентябрь 2023, Январь 2024, Апрель 2024 Групповые родительские собрания 

Октябрь 2023, Апрель 2024 День благоустройства территории ДОУ 

Ноябрь 2023 «Как правильно влиять на развитие ребёнка» - семинар-практикум* 

Октябрь 2023, декабрь 2023, февраль 2024, май 2024 

май 20 

 

 

 

май 2020 

Выпуск газеты «РАСТИШКА» 

Февраль 2024 «Мастерим вместе» - творческая мастерская* 

Сентябрь 2023,  апрель 2024 Встреча с родителями «Дорога без опасности»* 

Май 2024 Мероприятие, посвященное выпуску подготовительной группы 

      *при соблюдении СП 3.1/2.4.3598-20 

    Администрация ГБДОУ д/с № 6 Московского района имеет право внести изменения в Календарный учебный график на 2023-2024 

учебный год. 

     Все изменения, вносимые в Календарный учебный график, должны быть рассмотрены и приняты на заседании педагогического совета 

ДОУ, утверждены приказом руководителя и доведены до сведения всех участников образовательного процесса, не менее чем за 10 

рабочих дней. При этом продолжительность учебного года, летнего оздоровительного периода не может быть уменьшена. 

https://docs.cntd.ru/document/565231806#6560IO

